
於上年，本會成功舉辦及協辦多項活動。包括於

2010世界心臟日嘉年華當中宣揚心臟健康的信息，同時

推廣詠春；與佛山體育局聯手合辦的第一屆工商銀行盃

國際詠春邀請賽，多名詠春師傅更親身到佛山擔任比賽

裁判；協辦第五屆香港國際武術比賽暨「葉問杯」首屆

世界詠春錦標賽等。

當中不能不提本會與佛山體育局聯手合辦的第一屆

工商銀行盃國際詠春邀請賽。工商銀行盃於2010年9月

24至26日於佛山嶺南明珠體育館舉行，比賽雖然是第一

屆，但各地詠春同門都非常踴躍，共有四百多名來自中

國、香港、俄羅斯、美國、馬來西亞等地的參賽者，分

別參加套路、黐手及對抗賽三個項目。

經過300場激烈的比賽，誕生了不同項目和重量級

別的共10多名冠軍。其中85公斤級拳對抗賽中，來自香

港的選手黃志輝在決賽中戰勝俄羅斯選手，獲得該級別

的冠軍。

同時，世界詠春聯會亦與佛山體育局及佛山羅村政

府舉辦了「詠春千人操」，以3167名參加者的數目打破

09年在香港星光大道754人的「在戶外打詠春最多人數」

的健力士世界紀錄。活動於2010年9月24日在羅村中心

廣場舉行， 3000多名來自中港澳台及世界各地的詠春健

兒一同於佛山羅村完成是次的驚人壯舉。 

除此之外，本更開辦了不同的詠春班，以供不同人

仕參加。當中包括：女子詠春拳藝坊、視障人士詠春訓練

班、詠春擂台實戰訓練班、競賽裁判教練班等，務求讓各

個界別都能了解詠春拳的千變萬化，相信視障人士詠春訓

練班就是當中的佼佼者。除了特別為視障人士設計詠春招

式外，更希望透過此訓練班增強參加者的自信心。

過往一年，香港詠春聯會得以順利舉辦多個不同大

小的活動及開辨多個不同種類的詠春班，實在有賴各方

好友鼎力支持。回望過往一年，在不同的活動推動下，

詠春文化又再一次往前邁進，在此由衷感激各會員為宣

揚詠春文化不遺餘力。
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二零一零年，香港詠春聯會為了更有效推廣及發揚詠春文化，於

不同領域注入新元素，務求以多角度多方面將詠春發揚光大。本會更

與不同團體及機構合作，嘗試令各階層了解學習詠春的益處。
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第一屆工商銀行盃國際詠春邀請賽

「詠春千人操」打破健力士世界紀錄 
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